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POURQUOI ?
Créée par des bénévoles, notre association a pour objectif d’aider les stomisés, les encourager et les informer.

Les stomisés peuvent étre confrontés a plusieurs sortes de difficultés notamment : physiques, (appareillage, soin
de peau...), psychologiques (regard sur soi, acceptation de la stomie...), et des tracas dans leur vie quotidienne.
Participer a cette association de stomisés, c’est vouloir que les stomisés s’entraident et agissent en solidarité.

PARQUI?

L’Association des Stomisés de Normandie est composée de bénévoles stomisés qui souhaitent contribuer au
mieux— étre de ceux qui ont une « stomie ».

Cette mobilisation se fait en collaboration avec les soignants (médecins, stomathérapeutes, infirmiers, aides-
soignhants...), et toute personne désireuse d’apporter sa contribution (aidants, amis, etc.).

POUR QUI?

Pour les personnes porteuses de stomie quel que soit le type de stomie : urostomie, colostomie, iléostomie,
Pour les personnes qui vont étre stomisées ou celles qui viennent d’étre stomisées,

Pour les anciens stomisés désireux de partager leur expérience et d’apporter leur aide,

Pour les personnes de I’entourage en attente d’explications ou de soutien, pour les aidants et pour toutes les per-
sonnes confrontées a cette situation.

COMMENT ?

Différentes actions sont ou seront mises en place en fonction des besoins exprimés par les adhérents, notam-
ment :

- Rencontres et accueil de stomisés, partage d’expériences, apport d’informations complémentaires sur les maté-
riels, etc.,

- Soutien personnalisé : visite, réconfort, aide pour retrouver la confiance et vivre au mieux avec sa stomie
(astuces, hygiéne, voyage, organisation, sport, ...).

NOUS COMPTONS SUR VOUS
Cette association sera ce que vous voulez qu’elle soit et fonctionnera avec votre participation et votre aide,
Votre adhésion contribuera a nous soutenir.

NOUS CONTACTER E E

mail : stomnormandie@gmail.com ..E

téléphone : 06 87 15 46 25 — .

Site : www.stomisesdenormandie.com E



